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Der Gott in Affengestalt vermittelt
uns eindrtcklich, wie viel Starke wir
durch Hingabe, Vertrauen und ein

— offenes, mitfihlendes Herz erlangen
kénnen

anuman ist einer der Helden (ein
Mahavira) des groen indischen Epos
,Ramayana“, in dem Sita von dem Di-
mon Ravana geraubt und somit von
ihrem Geliebten Rama getrennt wird.
Auf der Suche nach Sita begegnet Rama
Hanuman. In der Begegnung mit Rama
wird sich Hanuman seiner selbst und seiner Fihigkeiten
bewusst und hilft im weiteren Verlauf entscheidend dabeti,
Sita und Rama wieder zu vereinen. Symbolisch steht Sita
auch fiir die individuelle Seele, und Rama fiir das Gottliche.
Hanuman bildet den Weg, auf dem Sita und Rama wieder
zusammenfinden. Was aber zeichnet Hanuman aus? Und
was hat Hanuman mit uns zu tun?

enn wir z.B. ein Instrument neu erlernen mochten,
dann machen wir am Anfang mehr oder weniger
alle die gleiche Erfahrung: Es klappt nicht gleich! Wir
brauchen also eine gehorige Portion Hingabe, um die Fi-
higkeit, das Instrument zu spielen, zu entfalten. (Und das
lisst sich leicht auf andere zu erlernende Fihigkeiten wie



z.B. Schwimmen, Kochen, Schachspielen
oder Tischlern tibertragen). Hanuman
gilt als die Verkdrperung der Hingabe.
Er ist Ramaduta, der Botschafter Ramas,
und seine aufrichtige Liebe zu Sita und
Rama ist sein grofites Geschenk an uns.
Gleichzeitig ist sein Charakter von un-
glaublichen Fihigkeiten (Siddhis) gepragt.
Er trigt einen Berg, er springt Uibers Meer,
er macht sich ganz grof und dann wie-
der klein wie ein Diamant — je nachdem,
was die Situation erfordert. Diese beiden
Merkmale schlieRen sich in Hanuman zu-
sammen und bedingen sich gegenseitig:
Seine Fihigkeiten hat er aufgrund seiner
Hingabe — und seine Hingabe ist Ausdruck
seiner Stdrke.

Wenn wir also ausreichend Hingabe in
das Erlernen eines Instruments flieRen
lassen, werden wir unweigerlich Fertig-
keiten entwickeln. Diese Fertigkeiten und
die Freude darliber motivieren uns dann,
noch mehr Hingabe hineinzugeben und
uns immer weiter in die Moglichkeiten
und Geheimnisse dieses Instruments zu
vertiefen. Indem wir uns dieser Verbindung
bewusst werden, spiren wir: Hanuman
hat sehr wohl etwas mit uns zu tun. Nach
meinem Empfinden ist er sogar einer der
grofRen Schliissel fiir unsere heutige shiva-
geprigte Zeit.

m digitalen Zeitalter des Immer-Sendens

und Uberall-Empfangens besteht die Ge-
fahr, stindig abgelenkt zu sein — so dass
mein Geist ohne Sinn und Ziel hin und her
springt, ohne bewusst zu entscheiden. Es
ist aber wichtig, dass ich mich entscheide.
Um das zu konnen, muss ich unterschei-
den kénnen — zum Beispiel zwischen
juRerem und innerem Ziel. Der Zauber
des Lebens enthiillt sich uns nicht, wenn
wir ein Ereignis an das andere hingen,
unser eigenes Leben verkonsumieren und
nur noch ,ok“ driicken. Er enthiillt sich,
wenn wir uns die Zeit nehmen, uns die
Dinge buchstiblich anzuverwandeln und
sie zu verinnerlichen. Sich hinsetzen und
ganz in der Beschiftigung z.B. mit dem
Harmonium zu versinken, das ist fiir mich
(auch) Yoga — eine Begegnung. So wie
Hanuman Rama begegnet und sie sich
als einander zugehorig erkennen, kann
auch ich mich erkennen, wenn ich mich
hingebe — an den Moment und an das,
was fiir mich jetzt zdhlt. Es ist in Ordnung,
juRere Ziele zu haben. Fiir meine innere
Verankerung und Orientierung ist es aber
wichtig, dass ich gleichzeitig ein inneres
Ziel formuliere. Dieses innere Ziel kann
kein linear zu erreichendes sein, und letzt-
lich kann nur ich selbst es formulieren.

ersonlich habe ich einen intensiven

Bezug zu Hanuman durch meinen
spirituellen Namen: Sundaram. Er wurde
mir von Shri Karthikeyan gegeben, einem
der ganz wenigen noch lebenden direkten
Schiiler von Swami Sivananda (1887-1963).
Eigentlich wollte ich erst gar keinen an-
deren Namen — lieR mich aber doch dazu
dringen, Shri Karthikeyan aufzususchen
und ihn um einen spirituellen Namen zu
bitten. Zunichst erwiderte er: ,Hm, there
is no need to have another name.“ Dann
aber sagte er zu mir: ,You are related to
Hanuman“ — und gab mir den Namen

,Sundaram®. Er erkldrte, im Ramayana
gibe es verschiedene Kapitel (Biichen),
und ein ganz besonders schones sei das
_Sundara Kanda®, in dem es viel um Ha-
numan gehe: seinen Sprung tber das
Meer, seine Begegnung mit Sita und sei-
nen Aufenthalt auf Lanka. Dieser Sprung
Hanumans tiber das Meer nach Lanka, die
Herausforderungen, die auf ihn zukom-
men, und sein Aufeinandertreffen mit Sita
haben mich immer wieder beschiftigt.
Fiir mich ist der Sprung ein Sinnbild fiir
unser Leben — und wir sind gut beraten,
uns von Hanuman inspirieren zu lassen.

Is Sohn des Windgottes ermutigt er

mich, immer wieder frischen Wind in
mein Leben zu lassen. Das ist aus meiner
Sicht auch die tiefere, spirituelle Bedeutung
von Anjaneyasana (Anm. d. Red.: Anja-
neya ist ein weiterer Name Hanumans):
Ich mache einen grofen Schritt, indem ich
meinen Brustkorb 6ffne und mein Herz
frei schlagen lasse. Hanuman gibt mir die
Kraft, allem, was da kommen mag, mutig
zu begegnen. Er stirkt mir den Riicken
und hilft mir, meine groRte Herausforde-
rung anzunehmen: mich selbst.

Yoga Aktuell

Yogapraxis » Mantra: Hanuman

anuman beschleunigt nichts, und

er verzogert nichts. Wihrend alle
anderen mutlos herumdiskutieren und
im ,Ja, man musste dringend ...“-Modus
verharren, bereitet er sich durch Medi-
tation auf den Sprung vor. Er baut bei
diesem Sprung keine Sicherheitshoch-
hiuser, denn wahre Stirke flie3t aus der
Quelle des Vertrauens. Er erledigt alle
Aufgaben der Reihe nach und checkt nicht
zwischendurch schnell noch mal seine
Mails. Vor allem aber verliert er bei all
den Herausforderungen sein inneres Ziel
nicht aus den Augen: Sita! Hanuman ver-
ldsst sich dabei auf seine Herzensgrofie.
Seine Waffe ist sein mitfithlendes Herz.
Dies macht ihn zum Krieger des Herzens,
und wir kénnen seinem Beispiel folgen,
indem wir erkennen, dass unsere Stirke
auch unsere Verletzlichkeit ist, die uns
mitfiihlen ldsst. Hanumans Liebe zu Sita
und Rama ist mir Wegweiser, der mich
ermuntert, alles mit Hingabe zu versehen.
Auf meinem bisherigen Lebensweg bin ich
in der Begegnung mit anderen Menschen
immer wieder unterstiitzt und gesegnet
worden, z.B. durch ein aufmunterndes
Nicken, eine Umarmung, ein tatkriftiges
Anpacken oder ein bedachtes Bremsen.
All diese Menschen sind fiir mich ,Hanu-
mans“. Der Krieger des Herzens lebt in
jedem von uns, und es liegt an mir, ihn
zu erspiiren und in die Welt strahlen zu
lassen. Meine Hingabe ist das Werkzeug
dafiir. Indem wir uns vertiefen, werden
wir zum Instrument. So wie Hanuman
das Instrument Ramas ist.

Sundaram wurde als klas-
sischer Musiker an den Musik-
hochschulen Wiirzburg, Frank-
furt und in London ausgebildet.
Vor fast zwanzig Jahren kam
er durch seine Yogapraxis in
Kontakt mit der Klarheit und
Schonheit indischer Mantras und Bhajans. Mitt-
lerweile ist Sundaram — neben seinen Konzerten —
ein gefragter Workshop- und Seminarleiter. Das
Herzstiick seiner Arbeit ist die Jahresgruppe, mit
der der Musiker einen Rahmen bietet, um die
Kraft der Mantras nachhaltig zu erfahren und
gemeinsam mit anderen das eigene Potenzial
zu entdecken.

www.sundaram.de
Mehr iiber Hanuman erfahren:

CD: ,Yoga & Mantra 2: Hanuman — der Krieger
des Herzens”, Sundaram 2011

Ein Wochenende mit Hanuman”, 21.-23.8.2015
im ,Yoga Vidya Allgdu Ashram”
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